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(57) Independent Claim: A treadmill for fithess
training with a running surface formed between
two rollers (2), which is curved away from the
user where it faces the user such that the curving
radius basically corresponds to the length of the
user’s legs, characterized in that

— the running surface is formed by cross
members (10) that are transverse to the direction
of movement, and

— the curving radius can be adjusted.
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Description

[0001] The invention relates to a treadmill for fitness training and a vehicle with a
treadmill.

[0002] There are treadmills with flat running surfaces, in which the running surface
slides over a hard surface between two rollers. The treadmill is powered by either a
motor or the user, and can normally be adjusted to different angles of inclination.
[0003] Conventional treadmills have the disadvantage that they simulate running on a
flat surface and usually have a very hard subsurface, which places a heavy load on the
leg joints. Running on a flat surface has the disadvantage that the runner must absorb
a lot of weight with the front leg with each step after a very brief airborne phase, when
the entire body is in the air. Most of the energy needed for the overall running
movement is exerted in this absorption phase. The runner must repeatedly absorb the
falling weight of his body in a continuous rhythm (a compensation phase for the effects
of gravity) to avoid buckling at the knees, and then immediately accelerate his body
weight back upward far enough to step forward with the other leg (the unweighted leg)
without the foot coming in contact with the ground. The next compensation phase and
acceleration phase is then initiated, and the cycle is repeated. In contrast, the portion of
energy needed to move forwards, or maintain the running speed is significantly less.
[0004] Running on a flat surface therefore costs a lot of energy due to the absorption
phase in the front leg and places a heavy load on the joints in the feet and knee in the
compensation phase due to the shock and compressions that these joints are subjected
to. To some extent this also applies in the course of walking, although there is no

airborne phase and the movement takes place at lower speeds.

Prior Art
[0005] A treadmill is disclosed in US 5 897 461 A that has a curved running surface,
which is curved away from the user where it faces the user such that the curving radius

basically corresponds to the length of an average user’s legs. The curving radius is not

adjustable, however. The curvature of the running surface is obtained in this treadmill
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with guide rails and rollers, which has the disadvantage, in addition to not being
adjustable to legs of different lengths, that it has a relatively hard running surface.
[0006] A treadmill is disclosed in US 5,018,722 A with a running surface that is formed
not by a continuous belt, but instead by individual elements that are transverse to the
direction of movement in the manner of cross members. These cross members are
supported over the entire surface on which the user can stand when in use by a roller
assembly, such that the running surface is relatively hard. Moreover, it is not possible
to form a running surface that curves away from the user, with these cross members.
[0007] A treadmill is disclosed in WO 98/10839 A1l in which a continuous belt forming
the treadmill has numerous tread segments to which a cushioning layer is applied. The
tread segments are designed to dampen the operating noise in an otherwise

conventional treadmill, i.e. with a substantially flat running surface.

Object of the Invention

[0008] Based on the above, the fundamental object of the invention is to create a
treadmill with a curved running surface, the curving radius of which can be adjusted.
[0009] This problem is solved by a treadmill that has the features of claim 1. The
coordinate independent claim 10 relates to a vehicle in which the treadmill is
advantageously used as the drive unit to propel the vehicle. By curving the running
surface to correspond to the curve described by the length of the legs when running, the
rear leg remains in contact with the running surface while the front leg already resumes
contact therewith. As a result, the airborne phase is nearly entirely eliminated when
running on the treadmill according to the invention, such that the body’s center of gravity
can remain in a stable position.

[0010] The compensation phase takes place without the pressure load of an absorption
phase, distributed over the front third of the belt, which in this case, based on the
natural arc of the leg movement, is curved downward. For this reason, as the foot
comes in contact with the running surface, the leg is not subjected to a heavy load,
forcing the knee to bend for absorption purposes, as is the case during the normal

absorption phase when running on a flat surface. The body’s center of gravity remains
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substantially at the same height. Contact with the belt is basically made toward the
front, drawing downward, so that the “leg can pull through.”

[0011] Immediately following this significantly less strenuous compensation phase is a
middle forward movement phase, in which, when running on a flat surface, the body
must be propelled upward during the absorption phase, in order for the leg to push
backward in its natural arc. The body’s center of gravity does not need to be
accelerated upward during this middle phase of the leg movement with the technology
according to the invention since there is no need to compensate for a lowering of the
body’s center of gravity, because it is never lowered, and because the leg can then
move forward after the rearward runout phase in the subsequent forwards pendulum
phase without being in danger of coming in contact with the ground, due to the
curvature of the running surface. There is therefore no need for the path of the body’s
center of gravity to be inclined upward in order to be able to swing the leg forward
without coming in contact with the ground with the treadmill according to the invention.
[0012] The body’s center of gravity remains substantially at the same position, and the
movement of the user when running or walking remains “round” in the broadest sense
of the word. Because of the nearly constant level of the body’s center of gravity, the
absence of impact to the joints in the absorption phase, and the movement of the legs in
their natural arc, running is substantially easier, more gentle to the joints, and more
enjoyable in particular. Frictional resistances that occur in conventional treadmills from
the sliding of the running surface over the flat subsurface do not occur with the treadmill
according to the invention, resulting in smoother treadmill for the user, and the use of a
motor is usually unnecessary, thus lowering the operating costs for such an apparatus.
[0013] This gentler training approach with the apparatus according to the invention is
further improved by the elasticity of the treadmill construction (the belt and cross
members are resilient), such that impact of the heel is even softer. This makes it
possible for a normal athlete to run faster or longer than on a conventional treadmill, or
outdoors. Beginners, overweight individuals, or people with health issues such as joint
problems or restrictions due to cardiovascular problems are quickly able to incorporate
running in their exercise regimen, and find it possible to exercise in this manner without

difficulty. Because of the extraordinary potential regarding the reduction of stress to
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joints and the cardiovascular system, the treadmill can also be incorporated particularly
well in the rehab departments in health clinics, etc.

[0014] Further details and advantages of the invention can be derived from the
following description of the drawings of two exemplary embodiments. Therein:

[0015] Fig. 1 shows a section of a treadmill in a partially cutaway side view,

[0016] Fig. 2 shows a schematic drawing of a side view of a vehicle powered by means
of a treadmill,

[0017] Fig. 3 shows a schematic drawing of a front view of the vehicle shown in Fig. 2.
[0018] Fig. 1 shows a side view of part of a treadmill without a motor. In order to show
details clearly, only one third of the belt is shown. The other side is mirror-symmetrical,
the middle is an analogous extension of the arc. The running surface is formed by
cross members 10 that are transverse to the direction of movement, which are attached
with rivets 6 to a continuous belt 12. A resilient plastic strip 4 is attached to one long
side of each cross member 10 running transverse to the direction of movement, such
that — as can be readily seen in Fig. 1 — two cross members 10 never come in direct
contact with one another, but instead are always separated in a cushioning manner by
the plastic strip 4. The tension and consequently the shape of the running surface is
obtained in the exemplary embodiment by the interactions of the cross members 10, the
elastic strips 4 between them, the connections of the cross sections to the belt (by
means of rivets 6 in the exemplary embodiment), and the belt itself.

[0019] The arrangement of these elements results in the upper edges of the cross
members, cushioned by the plastic strips, pressing against one another, while the lower
edges tend to spread apart, but only as far as the attachment to the belt by the rivets
allows for. The give of the running surface is obtained in this case by the combined
compression in the upper area, reinforced by the resilience of the strips and the stretch
at the connections in the lower area where two cross members meet. The tension or
shape of the running surface can be increased or otherwise varied by attaching different
strips, in particular when the tension decreases due to wear. A higher tension results in
a flatter curvature, which is therefore more suited to larger runners with longer legs that
describe a larger arc radius during the running movement. A higher tension is also

more suited to overweight people, as this decreases the steepness of the curvature.
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[0020] Each roller 2 is coated with rubber 8, thus increasing the frictional adhesion
between the belt 12 and the rollers 2 and protecting the roller where the rivet comes in
contact therewith. The tension is released on the outer surface of each roller and in the
lower area of the belt, facing away from the running surface, such that the belt can
travel over the rollers without any notable resistance. Because the spacing between
adjacent cross members is very small, and the strips also expand, no space is indicated
in the illustration between the cross members in the section of the belt that is currently
underneath. The runners 14 placed underneath the running surface prevent the belt
from bouncing when in use.

[0021] Because of the high level of performance with regard to exercising the
musculature of the user, and because of the implementation of a greater vertical energy
component of the running movement in propelling the belt, the treadmill according to the
invention is also suitable for outdoor use, in particular as a propulsion unit for a vehicle.
A vehicle with a treadmill drive is shown in Figs. 2 and 3.

[0022] The vehicle 20 shown merely schematically in Figs. 2 and 3, is composed
substantially of a chassis 22, with four conventional wheels 24 attached thereto in the
conventional manner. In this exemplary embodiment, the two rear wheels, seen in the
direction of travel, are powered by a typical chain drive 26, in which the drive chain itself
is driven by the rear roller 28, which in turn is moved by the circulating belt 30. The belt
30 is analogous to the belt 12 shown in Fig. 1, in particular comprising numerous cross
members. There is a second roller 32 in the front of the vehicle 20, thus enabling the
belt 30 to circulate continuously on the two rollers 28 and 32. The belt 30 curves
downward in the area facing the runner between the two rollers 28 and 32, and the
radius of this curve basically corresponds to the length of a user’s legs, resulting in the
desired, joint-protecting and particularly efficient running described above. There is also
a rail 34 attached to the chassis 22, which has a wide, cushioned contact surface 36 at
the height of a user’s pelvis, and to which two braking and steering levers 38 and 40 are
attached. In this exemplary embodiment, a brake, not shown, on the left rear wheel is
actuated with the left-hand lever 38, and a brake, not shown, on the right rear wheel is
actuated with the right-hand lever 40, such that when both levers 38 and 40 are

actuated, the vehicle is braked, and when just one lever is actuated, the vehicle turns.
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[0023] During a gradual acceleration and when maintaining speed, most of the strength
when running is involved in the absorption phase, as explained above. The energy
expended in moving forwards is comparatively low. Because the belt is moved
downward and toward the rear in the first section, i.e. in the first third of the running step
when overcoming gravity, this compensating energy is applied to the rollers supporting
the belt due to the downward component of the first section of the treadmill, in particular
the front roller. This results in an effective propulsion of the vehicle through the
application of the predominantly vertical energy portion by the belt drive to an axle or
the wheels of the outdoor apparatus. The resulting propulsion can then be readily seen
in particular if the belt is slightly inclined at, e.g., 1 — 2%. The incline can be quickly
increased or decreased with an easily operated lever mechanism, in order to be able to
adjust the power of the treadmill with regard to propulsion against a headwind or when
travelling uphill.

[0024] The propulsion could be made more efficient or variable with a pelvic support.
This would result in a closed system that transfers all of the running force — and not just
a portion of the vertical excess energy — onto the street surface. This would make is
possible to accelerate more quickly, climb steeper hills, and reach higher speeds.
[0025] Because it is easier to run faster on the treadmill according to the invention than
on a flat surface, the excess energy can be used for propulsion in an outdoor apparatus.
It is therefore possible to reach significantly higher speeds with such an apparatus than
when simply jogging or walking on a hard or flat surface. The invention therefore results
in a new popular sport apparatus in the field of jogging and walking.

[0026] The hip/pelvic support can be combined with two side handles in a special
embodiment, which can have brake elements and gearshift elements, which can be
turned to aid in the steering through tilting the belt, or even to steer the vehicle
themselves. By way of example, in a hazardous situation, by gripping the handles at
the height of the pelvis and diagonally to the front thereof, it is possible to brake, brace,

and steer the vehicle.
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Claims

A treadmill for fitness training with has a running surfaces formed between two
rollers (2), which is curved away from the user where it faces the user such that
the curving radius basically corresponds to the length of the user’s legs,
characterized in that the running surface is formed by cross members (10) that
are transverse to the direction of movement, and the curving radius can be

adjusted.

The treadmill according to claim 1, characterized in that there are cushioning

elements (4) between the cross members (10).

The treadmill according to claim 2, characterized in that the cushioning elements
attached to a long side of the cross members (10) are resilient cushioning strips

(4).

The treadmill according to any of the claims 1 to 3, characterized in that the cross
members (10) are preferably attached to the upper surface of a belt encircling the
rollers (2) on the side facing away from the rollers (2) such that they can be

replaced.

The treadmill according to any of the claims 1 to 3, characterized in that link

chains are attached to at least the sides of the cross members (10).

The treadmill according to any of the claims 1 to 3, characterized in that the cross
members (10) form part of a caterpillar track.

The treadmill according to any of the claims 1 to 6, characterized in that
mechanically, hydraulically, or pneumatically actuated spacers are placed
between the cross members (10) or chain links for adjusting the running surface

curvature to different leg lengths and/or body weights.
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The treadmill according to any of the claims 1 to 7, characterized in that the chain
links or cross members (10) have a conical cross section transverse to the

direction of movement.

The treadmill according to any of the claims 1 to 8, characterized in that the cross
members (10) or chain links are curved on the side facing the rollers (2)

corresponding to the curvature of the rollers (2).

A vehicle that has a treadmill according to any of the claims 1 to 9 and has at
least one axle or wheel that is driven, characterized in that the wheel or axle can

be driven by means of a treadmill according to any of the claims 1 to 9.

The vehicle (20) according to claim 10, characterized in that the tilt of the

treadmill can be adjusted in relation to the direction of movement.

The vehicle (20) according to claim 10 or 11, characterized in that the vehicle can
be steered by tipping the treadmill on an axis in the direction of travel with a

shifting of the user’s position.

The vehicle (20) according to any of the claims 10 to 12, characterized in that
there is a manual steering and/or braking device (38, 40).

The vehicle (20) according to any of the claims 10 to 13, characterized in that
there are means, in particular a support rail, for supporting the hip/pelvic region

of the user when running.

2 Sheets of Drawings Attached
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Attached Drawings
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(54) Bezeichnung: Laufband fiir das FitneBtraining und Fahrzeug mit einem Laufband

(57) Hauptanspruch: Laufband flir das Fitnef3training mit ei-
ner zwischen zwei Umlenkrollen (2) gebildeten Laufflache,
die in dem dem Benutzer zugewandten Bereich derart vom
Benutzer weg gekrimmt ist, dal der Krimmungsradius in
etwa der Beinlange eines Benutzers entspricht, dadurch
gekennzeichnet,

—daf die Laufflache mittels quer zur Laufrichtung angeord-
neter Querstreben (10) gebildet wird und

—dal} der Krimmungsradius verstellbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Laufband fir das
Fitnef3training und ein Fahrzeug mit einem Laufband.
[0002] Es sind Laufbander mit einer ebenen Lauffla-
che bekannt, deren Laufband, umgelenkt mittels
zweier Rollen, Uber eine feste Ebene gleitet. Das
Laufband wird dabei entweder von einem Motor oder
vom Benutzer angetrieben und kann in der Regel in-
nerhalb bestimmter Neigungswinkel verstellt werden.
[0003] Die herkémmlichen Laufbander haben den
Nachteil, da sie das Laufen auf einer Ebene imitie-
ren und zumeist einen sehr harten Untergrund auf-
weisen, was sich vor allem fir die Beingelenke belas-
tend auswirkt. Das Laufen auf der Ebene hat den
Nachteil, dafd der Laufer nach jedem Schritt — d.h. je-
weils nach einer kurzen Flugphase, in der der gesam-
te Kérper ohne Bodenkontakt ist — eine sehr energie-
zehrende Stemmphase mit dem vorderen Bein leis-
ten mul. In dieser Bewegungsphase muf} der Grof3-
teil der fur die gesamte Laufbewegung bendétigten
Kraft aufgewendet werden: In permanenter rhythmi-
scher Wiederholung muly der Laufer seine in einer
Abwartsbewegung befindliche Koérpermasse zu-
nachst einmal auffangen (Kompensationsphase fur
die Schwerkraftwirkung), um Gber dem Knie nicht ein-
zuknicken, und darauf sofort sein Kérpergewicht wie-
der nach oben beschleunigen, um dem Korper erneut
so viel Hohe zu verleihen, daR jeweils das andere
Bein (Schwungbein) ohne Bodenkontakt wieder nach
vorn gefuhrt werden kann. Dort wird sodann die
nachste Kompensations- und Beschleunigungspha-
se geleistet, usw. Dagegen ist der Anteil der zur Vor-
triebserzeugung bzw. zum Halten der Laufgeschwin-
digkeit bendtigten Kraft erheblich geringer.

[0004] Das Laufen auf einer Ebene ist also aufgrund
der jeweils zu leistenden Stemmphase des vorderen
Beines energiezehrend und in der Kompensations-
phase aufgrund der Erschitterung und Stauchung
der Gelenke insbesondere fur Ful- und Kniegelenke
erheblich belastend. In abgeschwachter Form gilt
dies auch fir das normale Gehen und "Walken", da
hier die Flugphasen und die héheren Geschwindig-
keitswerte fehlen.

Stand der Technik

[0005] Aus der US 5 897 461 A ist ein Laufband mit
einer gekrimmten Laufflache bekannt, die in dem
dem Benutzer zugewandten Bereich derart vom Be-
nutzer weg gekrimmt ist, daf3 der Krimmungsradius
in etwa der Beinlange eines durchschnittlichen Be-
nutzers entspricht. Allerdings ist der Krimmungsradi-
us nicht einstellbar. Die Krimmung der Laufflache
wird bei diesem Laufband durch entsprechende Fiih-
rungsschienen und Fihrungsrollen erreicht, was ne-
ben fehlender Anpaflbarkeit des Krimmungsradius
auf unterschiedliche Beinlangen den Nachteil hat,
daf bei der Benutzung ein relativ harter Auftritt er-
folgt.

217

[0006] Aus der US 5,018,722 A ist ein Laufband be-
kannt, bei dem die Laufflache nicht von einem umlau-
fenden Band, sondern von einzelnen, quer zur Lauf-
richtung angeordneten Elementen nach Art von
Querstreben gebildet wird. Diese Querstreben sind
allerdings Uber den gesamten, dem Benutzer des
entsprechenden Laufbandes beim Betrieb zugangli-
chen Bereich von einer Walzenkonstruktion unter-
stlitzt, so dal die Laufflache relativ hart ist. Zudem
sind die Querstreben nicht dazu geeignet, eine vom
Benutzer weg gekrimmte Laufflache zu bilden.
[0007] Aus der WO 98/10839 A1 ist ein Laufband
bekannt, bei dem ein das Laufband bildender endlo-
ser Riemen mit einer Vielzahl von Trittlamellen verse-
hen ist, die mit einer stofmindernden Beschichtung
versehen ist. Die Trittlamellen sind so ausgebildet,
das sie einen moglichst gerduscharmen Betrieb ei-
nes ansonsten in Ublicher Weise ausgebildeten, das
heil’t mit einer im wesentlichen ebenen Laufflache
versehenen Laufbands ermdglichen.

Aufgabenstellung

[0008] Davon ausgehend liegt der Erfindung die
Aufgabe zugrunde, ein Laufband mit gekrimmter
Laufflache anzugeben, bei dem der Krimmungsradi-
us einstellbar ist.

[0009] Die Aufgabe wird geldst von einem Laufband
mit den Merkmalen des Anspruchs 1. Der nebenge-
ordnete Anspruch 10 betrifft ein Fahrzeug, bei dem
dafl Laufband vorteilhaft als Antrieb eingesetzt wird.
Durch die Krimmung der Laufflache des Laufbandes
gemal dem Radialbogen der Laufbewegung der Bei-
ne hat das hintere Bein noch Kontakt zur Laufflache;
wahrend das vordere bereits wieder Kontakt auf-
nimmt. Somit fehlt beim Laufen auf dem erfindungs-
gemalen Band die Flugphase fast vollig, weshalb
der Korperschwerpunkt in einer stabilen Position blei-
ben kann.

[0010] Die Kompensationsphase erfolgt ohne die
Druckbelastung einer Stemmphase verteilt auf dem
vorderen Drittel des Bandes, welches hier in Anleh-
nung an den naturlichen Kreisbogen der Beinbewe-
gung bogenfoérmig nach unten fiihrt. Deshalb ist un-
mittelbar nach dem Aufsetzen des Beines kein star-
keres Einbeugen des Knies erforderlich wie es bei
der punktuell wirkenden Stemmphase beim Laufen
auf der Ebene erfolgt. Der Kérperschwerpunkt bleibt
im wesentlichen auf einer Hohe. Man nimmt quasi
vorne-unten Kontakt mit dem Band auf und , zieht
das Bein durch".

[0011] Direkt im Anschluf? an diese energetisch er-
heblich glinstigere Kompensationsphase wird im Ver-
lauf einer mittleren vortriebserzeugenden Phase, in
der beim Lauf auf einer ebenen Flache zusammen
mit der Stemmphase die Gegenbeschleunigung des
Korpers nach oben geleistet werden muf3, das Bein
entsprechend seiner natirlichen Kreisbahn nach hin-
ten geflhrt. In dieser mittleren Bewegungsphase des
Beines ist bei der erfindungsgemafen Technik keine
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Beschleunigung des Korperschwerpunktes nach
oben notwendig, weil zum einen kein Hohenverlust
des Korperschwerpunktes zu kompensieren ist, da
sich kein derartiger Hohenverlust ergibt, und zum an-
deren, weil das Bein nach der hinteren Auslaufphase
in der nun folgenden Schwungphase aufgrund der
gekriimmten Laufbahn ohne die Gefahr eines Boden-
kontaktes frei nach vorn geflihrt werden kann. Die
Ausbildung einer steigenden Bahn des Korper-
schwerpunktes, um das jeweilige Schwungbein ohne
Bodenberlihrung nach vorne fiihren zu koénnen, ist
auf dem erfindungsgemafien Laufband also nicht no-
tig.

[0012] Der Kérperschwerpunkt bleibt in seiner Lage
weitestgehend konstant, und der Benutzer lauft oder
geht im wahrsten Sinne des Wortes "rund". Durch die
annahernd konstante Hohenlage des Korperschwer-
punktes, die fehlende gelenkstauchende Stemmpha-
se und die Bewegung der Beine gemaf ihrem nattr-
lichen Kreisbogen wird das Laufen somit erheblich
leichter, gelenkfreundlicher und vor allem spafibeton-
ter. Auch treten hohe Reibungswiderstande, die bei
herkémmlichen Laufbandern durch das Gleiten der
Laufflache auf einem ebenen Untergrund entstehen,
beim erfindungsgeméafRen Laufband nicht auf, wes-
halb das Band fir den Benutzer noch leichtgéngiger
und der Einsatz eines Hilfsmotors in der Regel uber-
flissig ist, was die Betriebskosten fur ein solches Ge-
rat senkt.

[0013] Verstarkt wird die korperschonende Trai-
ningsweise mit dem erfindungsgemafien Gerat noch
durch die Elastizitat der Laufbandkonstruktion (Band
und Querstreben geben elastisch nach), so daR das
Aufsetzen mit der Ferse noch weicher wird. So wird
es fUr den normalen Sportler méglich, schneller oder
langer zu laufen als mit herkdmmlichen Laufbandern
oder im freien Gelande. Anfangern, Schwergewichti-
gen oder Personen mit gesundheitlichen Schwachen
wie  Gelenkproblemen oder eingeschrankter
Herz-Kreislaufbelastbarkeit finden schnell einen Ein-
stieg ins Laufen und kénnen diesen FitneRsport wie-
der unbeschwert ausiben. Aufgrund der aufderor-
dentlichen gelenk- und kreislaufschonenden Nut-
zungsmoglichkeit ist das Laufband insbesondere
auch im Reha-Bereich von Kliniken etc. gut einsetz-
bar.

[0014] Weitere Einzelheiten und Vorteile der Erfin-
dung ergeben sich aus der nachfolgenden Beschrei-
bung zweier Ausflhrungsbeispiele. Es zeigen:
[0015] Fig. 1 einen Abschnitt eines Laufbandes in
teilweise geschnittener Seitenansicht,

[0016] Fig. 2 eine Prinzipskizze eines mittels eines
Laufbandes angetriebenen Fahrzeugs in Seitenan-
sicht und

[0017] Fig. 3 eine Prinzipskizze des Fahrzeugs ge-
maf Fig. 2 in Frontansicht.

[0018] Fig. 1 zeigt einen Teil eines Laufbandes
ohne Motor in Seitansicht. Um Details in anschauli-
cher GroRRe darstellen zu konnen, ist nur ein Drittel
des Bandes dargestellt. Die andere Seite ist spiegel-
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bildlich symmetrisch, die Mitte in analoger Verlange-
rung der Radialbégen anzuordnen. Die Laufflache
wird von quer zur Laufrichtung angeordneten Quer-
streben 10 gebildet, die mittels Nieten 6 an einem
umlaufenden Tragband 12 befestigt sind. An einer
der quer zur Laufrichtung verlaufenden Langsseiten
jeder Querstrebe 10 ist eine elastisch verformbare
Kunststofflamelle 4 angeordnet, so daR — wie in
Fig. 1 gut erkennbar — zwei Querstreben 10 nie di-
rekt, sondern stets durch eine Kunststofflamelle 4 ge-
dampft aneinanderliegen. Die Tragspannung und
dementsprechend die Form der Laufflache wird im
Beispiel durch das Zusammenwirken der Querstre-
ben 10, den dazwischen vorgesehenen elastisch ver-
formbaren Kunststofflamellen 4, der Verbindung der
Querstreben mit dem Laufband (im Beispiel mittels
Nieten 6), und dem Tragband 12 selbst erzielt.
[0019] Durch die Anordnung dieser Elemente pres-
sen sich die oberen Kanten der Querstreben, ge-
dampft durch die Kunsstofflamellen, gegeneinander,
wahrend die unteren Kanten eine Tendenz zum Aus-
einanderdriften haben, jedoch gebremst werden
durch die Kopplung Uber die Vernietung zum Band.
Das Nachgeben der Laufflache ergibt sich hier durch
die Summierung des Zusammenrickens der losen
Verbindungen im oberen Bereich, verstarkt durch das
elastische Nachgeben der Lamellen und der Deh-
nung der Verbindungen im unteren Bereich an den
Stopstellen zweier Querstreben. Die Tragspannung
bzw. Laufflachenform kann durch Aufbringen unter-
schiedlicher Lamellen, insbesondere auch bei ver-
schleillbedingtem Nachlassen der Spannung, ver-
starkt oder sonstwie variiert werden. Bei starkerer
Spannung ergibt sich so eine flachere Laufbahn-
krimmung, die daher eher fir groRere Laufer geeig-
net ist, deren langere Beine in der Laufbewegung ei-
nen groferen und damit pro Streckeneinheit flache-
ren Radialbogen beschreiben. Auch fir schwerge-
wichtige Personen ist eine hoéhere Laufbandspan-
nung geeignet, damit sich kein zu steiler Laufbahnbo-
gen ergibt.

[0020] Jede Umlenkrolle 2 ist im Beispiel mit einer
Gummierung 8 versehen, um die Haftreibung zwi-
schen Tragband 12 und Umlenkrollen 2 zu erhdhen
und das Aufsetzen der Nietenkdpfe auf der Rolle zu
dampfen. An der Aulenseite jeder Umlenkrolle und
im der Laufseite abgewandten unteren Bereich des
Bandes ist die Bandspannung aufgelost, so da das
Band ohne nennenswerten Widerstand um die Um-
lenkrollen laufen kann. Da die Abstande zwischen
den Querstreben sehr gering sind und die Lamellen
sich zudem ausdehnen, wurden hier im sich z. Z. un-
ten befindlichen Abschnitt des Bandes keine Zwi-
schenrdume zwischen den Querstreben eingezeich-
net. Der Einbau einer rollenbesetzten Kufe 14 an der
Unterseite der Laufflache dient als Sicherungsmal}-
nahme gegen eine eventuelle Schwingungsreso-
nanzaufschaukelung des Bandes in der Laufbewe-
gung.

[0021] Aufgrund seines hohen Wirkungsgrades fir
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die Muskulatur des Menschen und aufgrund der Um-
setzung einer groferen vertikalen Energiekompo-
nente der Laufbewegung in Bandvortrieb ist das er-
findungsgemafle Laufband auch fir den Outdoorbe-
reich geeignet, insbesondere kann es als Fahrzeug-
antrieb eingesetzt werden. In den Fig. 2 und 3 ist ein
Fahrzeug mit einem Laufbandantrieb gezeigt.

[0022] Das in den Fig. 2 und 3 nur schematisch ge-
zeigte, in seiner Gesamtheit mit 20 bezeichnete Fahr-
zeug besteht im wesentlichen aus einem Fahrgestell
22, an dem in an sich bekannter Weise vier Rader 24
aufgehangt sind. Bei diesem Ausflihrungsbeispiel
werden die beiden in Fahrtrichtung gesehen hinteren
Rader mittels eines Ublichen und daher nur angedeu-
teten Kettentriebs 26 angetrieben, wobei die An-
triebskette selbst von der in Fahrtrichtung hinteren
Umlenkwalze 28 angetrieben wird, welche selbst
wiederum von dem umlaufenden Tragband 30 be-
wegt wird. Das Tragband 30 ist analog zum Tragband
12 gemal Fig. 1 ausgebildet und insbesondere mit
einer Vielzahl von Querstreben versehen. Im vorde-
ren Bereich des Fahrzeugs 20 ist eine zweite Um-
lenkwalze 32 vorgesehen, so dal das Tragband 30
kontinuierlich um die beiden Umlenkwalzen 28 und
32 umlaufen kann. In dem dem Benutzer zugewand-
ten Bereich zwischen den beiden Umlenkwalzen 28
und 32 ist das Tragband 30 nach unten gewdlbt, wo-
bei der Wolbungsradius in etwa der Beinlange eines
Benutzers entspricht, so dal} sich die oben beschrie-
bene gewlinschte gelenkschonende und besonders
effektive Laufweise ergibt. Am Fahrgestell 22 ist fer-
ner ein Haltebuigel 34 befestigt, der in Hohe des Be-
ckens eines Benutzers mit einer gepolsterten breiten
Auflageflache 36 versehen ist und an dem zwei
Brems- und Steuerhebel 38 und 40 befestigt sind. Bei
diesem Ausfiihrungsbeispiel wird mit dem Hebel 38
eine nicht weiter gezeigte, nur auf das linke Hinterrad
wirkende Bremse und mit dem Hebel 40 eine nur auf
das rechte Hinterrad wirkende Bremse betatigt, so
dafl} bei gleichzeitiger Betatigung Hebel 38 und 40
das Fahrzeug im ganzen gebremst, bei Betatigung
nur eines der Hebel das Fahrzeug in eine entspre-
chende Kurvenbewegung gebracht wird.

[0023] Beim allmahlichen Beschleunigen und beim
Tempohalten ist der Grofdteil der Kraft beim her-
kémmlichen Laufen wie bereits beschrieben fur die
Stemmphase aufzubringen. Die zur Vortriebserzeu-
gung bendtigte Energie ist vergleichsweise gering.
Da das Band in seinem ersten Stlick, also im Bereich
der Schwerkraftkompensation im ersten Drittel der
Schrittweite in seinem Verlauf nach unten-hinten ge-
richtet ist, wird diese Kompensationsenergie auf-
grund der Abwartskomponente des ersten Teilsticks
des Laufbandes auf die tragenden Rollen des Ban-
des umgesetzt, insbesondere auf die Vorderrolle. So
ergibt sich ein guter Vortriebseffekt flir das Fahrzeug
Uber die Umsetzung des in der Bilanz Gberwiegenden
vertikalen Energieanteils mittels Bandantrieb auf eine
Achse oder die Rader des Outdoorgerates. Der resul-
tierende Vortriebseffekt ist spatestens dann als sehr
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gut zu bezeichnen, wenn das Band zusatzlich mit ei-
ner leichten Grundsteigung von z.B. 1 - 2 % gebaut
wird. Die Steigung kann Uber eine leicht zu betatigen-
de Hebelmechanik schnell erhdht oder erniedrigt
werden, um den Wirkungsgrad des Laufbandes hin-
sichtlich der Vortriebserzeugung an Gegenwind oder
leichte Steigungen im Gelande anpassen zu kdnnen.
[0024] Noch effektiver bzw. variabler wird die Situa-
tion fur die Vortriebserzeugung durch den Einsatz der
Beckenkonterung. Da hierdurch ein geschlossenes
Kraftsystem entsteht, wird die gesamte Laufkraft —
und nicht nur ein Teil des vertikalen Energietber-
schusses — auf die Stral’e Ubertragen. So werden
auch schnellere Beschleunigungen maglich, groRere
Steigungen Uberwindbar und selbstverstandlich ho-
here Endgeschwindigkeiten erreichbar.

[0025] Da das Laufen auf dem erfindungsgemafen
Laufband bei schneller Laufbewegung erheblich
leichter ist als das Laufen auf einer Ebene, kann die
eingesparte Energie beim Outdoorgerat in die Erzeu-
gung von Vortrieb umgesetzt werden. So sind mit ei-
nem derartigen Gerat erheblich hdhere Geschwindig-
keiten zu erzielen als beim normalen Joggen oder
Gehen auf festem bzw. ebenen Untergrund. Damit ist
ein neues Breitensportgerat fir den Bereich Joggen
und Gehen geschaffen.

[0026] Als besondere Ausgestaltung ist die
Huft-/Beckenkonterung mit zwei seitlichen Griffen
kombiniert, welche mit Bremshebeln und Schaltele-
menten versehen sein kénnen und z. B. durch Dre-
hung die Lenkbewegung Uber die Bandkippung un-
terstitzen oder auch alleine bewirken kénnen. So
kann man beispielsweise in einer Gefahrensituation
durch Ergreifen der vorne-seitlich in Beckenhdhe be-
findlichen Griffe in einer Aktion bremsen, stlitzen und
lenken.

Patentanspriiche

1. Laufband fir das FitneRtraining mit einer zwi-
schen zwei Umlenkrollen (2) gebildeten Laufflache,
die in dem dem Benutzer zugewandten Bereich der-
art vom Benutzer weg gekrimmt ist, dafl der Krim-
mungsradius in etwa der Beinlange eines Benutzers
entspricht, dadurch gekennzeichnet,

—dalf} die Laufflache mittels quer zur Laufrichtung an-
geordneter Querstreben (10) gebildet wird und
— daR der Krimmungsradius verstellbar ist.

2. Laufband nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dal zwischen den Querstreben (10) Damp-
fungselemente (4) vorgesehen sind.

3. Laufband nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dal3 die Dampfungselemente an einer
Langsseite der Querstreben (10) befestigte elastisch
verformbare Lamellen (4) sind.

4. Laufband nach einem der Anspriche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dal3 die Querstreben (10)
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an der den Umlenkrollen (2) abgewandten Oberseite
eines um die Umlenkrollen (2) umlaufenden Tragban-
des (12) vorzugsweise austauschbar befestigt sind.

5. Laufband nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dal} die Querstreben (10)
zumindest seitlich gefiihrten Gliederketten ange-
bracht sind.

6. Laufband nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dal? die Querstreben (10)
Teile einer Gleiskette bilden.

7. Laufband nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dal} mechanisch, hydrau-
lisch oder pneumatisch betatigbare Abstandsele-
mente zwischen den Querstreben (10) oder Ketten-
gliedern zur Anpassung der Laufflachenkrimmung
an unterschiedliche Beinradien und/oder Koérperge-
wichte vorgesehen sind.

8. Laufband nach einem der Anspruiche 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, daR die Kettenglieder bzw.
die Querstreben (10) im Querschnitt quer zur Lauf-
richtung konisch ausgebildet sind.

9. Laufband nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, daf} die Querstreben (10)
oder Kettenglieder an ihrer den Umlenkrollen (2) zu-
gewandten Unterseite eine der Krimmung der Um-
lenkrollen (2) entsprechende Kriimmung aufweisen.

10. Fahrzeug mit einem Laufband nach einem
der Anspriche 1 bis 9 und mit wenigstens einer an-
getriebenen Achse oder einem angetriebenen Rad,
dadurch gekennzeichnet, dalk das Rad oder die Ach-
se mittels eines Laufbandes nach einem der Anspri-
che 1 bis 9 antreibbar ist.

11. Fahrzeug (20) nach Anspruch 10, dadurch
gekennzeichnet, dal® die Neigung des Laufbandes
gegen die Laufrichtung einstellbar ist.

12. Fahrzeug (20) nach Anspruch 10 oder 11, da-
durch gekennzeichnet, dal® das Fahrzeug durch Kip-
pung des Laufbandes um eine in Fahrtrichtung wei-
sende Achse durch Positionswechsel des Laufers
lenkbar ist.

13. Fahrzeug (20) nach einem der Anspruche 10
bis 12, dadurch gekennzeichnet, dal} eine manuell
betatigbare Lenk- und/oder Bremsvorrichtung (38,
40) vorgesehen ist.

14. Fahrzeug (20) nach einem der Anspriiche 10
bis 13, dadurch gekennzeichnet, dal Mittel, insbe-
sondere ein Halteblgel (34), zur Stitzung des
Huft-/Beckenbereiches des Benutzers beim Laufen
vorgesehen sind.

Es folgen 2 Blatt Zeichnungen

57

LIFECORE Ex. 1031



DE 199 22 822 B4 2004.07.15

Anhangende Zeichnungen

Fig1

6/7 LIFECORE Ex. 1031



DE 199 22 822 B4 2004.07.15

a4

10

74
1 J
Yo 4 _ S
e 9
2 A
AN
A X - jf}

717 LIFECORE Ex. 1031



	DE19922822-B4-Certificate
	Tollkien DE19922822B4_EN Translation
	Tollkien DE19922822B4



